A SENCI

~NCIA

ANIMAIS AQUATICOS

A atencdao normalmente dada aos animais
aquaticos é surpreendentemente pequena, se
comparada aquela dada aos animais
terrestres. Isso contribui para que haja muito
pouca investigagdo cientifica sobre a
senciéncia desses animais e sobre os fatores
que afetam o seu bem-estar para melhor ou
pior, incluindo o estudo dos tipos de
experiéncias que podem ter (especialmente
no caso das experiéncias negativas).
Também contribui para que a sociedade em
geral nao preste atengcdo aos danos
padecidos por esses animais. Apesar disso,
existem razdes conclusivas para sustentar
que muitos desses animais sao capazes de
sofrer e desfrutar. Os animais aquaticos
sofrem enormemente, seja por causas

humanas, causas parcialmente naturais e
parcialmente humanas, e causas que sao
independentes de ag¢do humana. Muitas
dessas situagdes poderiam ser evitadas se
agissemos a seu favor.

Este artigo examina essas questdes,
largamente negligenciadas até agora, para
melhor compreender a situagao dos animais
aquaticos enquanto individuos sencientes,
que sao afetados por nossos atos e
omissdes. Com esse objetivo, o artigo
examina mais especificamente  duas
questdes: a senciéncia desses animais e 0s
diferentes danos que sofrem. Isso pode nos
ajudar a obter mais conhecimento sobre o
que podemos fazer para ajuda-los.
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A senciéncia em animais aquaticos

O QUE E SENCIENCIA?

0 termo senciéncia é utilizado em pelo menos trés
sentidos diferentes’:

Para a capacidade de ter estados mentais em
geral: sensagbes, sentimentos, pensamentos,
sonhos, desejos, intencdes etc. Nesse sentido,
senciéncia € um sindénimo para consciéncia em
seu sentido mais amplo: é o que faz haver ali
alguém, e ndo algo?.

Para a capacidade de ter experiéncias positivas
ou negativas (isto é, que sdo experimentadas
como agradaveis ou desagradaveis). Nesse
sentido, o termo senciéncia refere-se ndo apenas
a capacidade de ter experiéncias, mas de valenciar
as experiéncias como positivas ou negativas.
Nesse segundo sentido, senciéncia é um
sindnimo para a capacidade de sentir sofrimento
e prazer. A diferenca em relagdo ao primeiro
sentido é a seguinte: suponhamos que existisse
um individuo capaz de ter experiéncias, mas que
experimentasse todas elas como neutras (nem
agradaveis, nem desagraddveis). De acordo com o
primeiro sentido do termo, este ser seria
senciente; ja de acordo com o segundo sentido,
nao seria.

Para a capacidade de ter experiéncias a partir de
estimulos externos (ver, ouvir, cheirar, degustar,
sentir pelo tato etc.). A diferenca deste terceiro
sentido em relagdo aos dois anteriores é a
seguinte: suponhamos que haja um individuo
incapacitado de ter experiéncias a partir de
estimulos externos, mas que ainda é capaz de
pensar e sonhar, e que esses sonhos e
pensamentos sdo agraddveis ou desagradaveis.

De acordo com os dois primeiros sentidos do
termo, este individuo é senciente. J& de acordo
com este terceiro sentido, ndo é senciente.

Qual desses trés sentidos é relevante para
questdes de consideragdo moral? O primeiro
certamente ¢, pois revela quando ha ali alguém
que poderia ser afetado por nossas decisdes.
Quanto ao segundo sentido, é controverso se ele
seria relevante para questdes de consideragao
moral. De um lado, poderia ser argumentado que,
se um individuo vive todas as experiéncias como
neutras, entdo ndo é prejudicado por experimenta-
las nem por deixar de fazer isso. De outro lado,
poderia ser argumentado que o estado de
tranquilidade resultante de ter experiéncias
neutras possui valor®, e que entdo alguém seria
prejudicado se for impedido de ter essas
experiéncias neutras ou por té-las em menor
quantidade. Ja quanto ao terceiro sentido, parece
que ele ndo é relevante para questdes de
consideragdao moral, uma vez que claramente
alguém ¢é passivel de ser prejudicado ou
beneficiado de acordo com o teor de experiéncias
decorrentes de estimulos internos que tiver,
mesmo que esteja incapacitado de receber
estimulos externos.

! Sobre esses vérios sentidos, ver Butlin, P; Long, R.; EImoznino, E.; Bengio, Y;; Birch, J.; Constant, A_; Deane, G.; Fleming, S. M.; Frith,
C.; Ji, X.; Kanai, R;; Klein, C.; Lindsay, G.; Michel, M.; Mudrik, L.; Peters, M. A. K.; Schwitzgebel, E.; Simon, J. & VanRullen, R. (2023)

“Consciousness in Artificial Intelligence: Insights from the science of consciousness”, arXiv:2308.08708v3, p. 11. https://arxiv.org/

abs/2308.08708.

2 Nagel, T. (2000 [1974]) Ensayos sobre la vida humana, 2 ed., México, D. F.: Fondo de Cultura Econémica, p. 274-296.

3 Isso é defendido, por exemplo, pela teoria conhecida como tranquilismo. Sobre tranquilismo, ver Gloor, L. (2017) “Tranquilism”,

Center on Long Term Risk, July, https://longtermrisk.org/tranquilism/.
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Entretanto, na pratica, a esmagadora maioria dos
seres capazes de ter experiéncias sao também
capazes de experimenta-las como positivas e
negativas, e também capazes de té-las a partir de
estimulos internos e externos. Os estudos citados
no restante desse artigo sugerem fortemente que
0s animais em questao sao sencientes em todos
os trés sentidos.

POR QUE A SENCIENCIA IMPORTA?

Como vimos, ha um debate sobre se, caso
existissem seres capazes apenas de experiéncias
neutras, estes seriam passiveis de serem
prejudicados ou beneficiados. Entretanto, é
consenso que a propriedade que as experiéncias
normalmente tém, de serem experimentadas
como positivas ou negativas, possibilita que os
seres sencientes sejam beneficiados ou
prejudicados. Por exemplo, sdo beneficiados pela
presenca de experiéncias que Ihes sdo agradaveis
e pela auséncia das que lhes sdo desagradaveis.
Analogamente, sdo prejudicados pela presenca
das que lhes sdo desagraddveis e pela auséncia
das que lhes sdo agradaveis.

Por exemplo, certas agdes humanas podem lhes
prejudicar por causar-lhes sofrimento (isto &, pela
presenca de experiéncias negativas) e/ou morte
(isto é, pelo impedimento de experiéncias
positivas), como acontece quando s&o usados na
aquicultura ou na pesca. Ja outras agdes
humanas podem lhes beneficiar, como quando
sdo curados de doengas ou sdo resgatados em
condic¢des climaticas adversas.

Considerar moralmente alguém é tentar evitar
prejudica-lo e buscar beneficia-lo. Sendo assim, o
fato de a senciéncia estar diretamente
relacionada a possibilidade de um individuo ser

prejudicado e beneficiado levou a sua defesa
enquanto critério para determinar quais seres

devem receber consideragao moral.*
Consequentemente, € importante saber quais
individuos sdo sencientes e quais ndo sdo.
Comecaremos a discutir essa questéo a partir do
proximo item.

INDICADORES DE SENCHENCIA-

Embora ndo possamos experimentar diretamente
as experiéncias de outros seres, existem certos
indicadores que podemos usar para determinar
quais seres sao sencientes. Entre esses
indicadores estao:

Indicadores comportamentais: quando um
individuo humano sofre ou sente prazer tende a
apresentar determinados comportamentos, como
rir em momentos felizes ou franzir a testa e gemer
em situagdes dolorosas. O mesmo tipo de
comportamento ocorre no caso de muitos animais
ndo humanos. Por exemplo, apresentam sinais de
alegria quando brincam ou procuram afeto, e
fogem do contacto com determinadas substancias
ou situagdes. Foi inclusive sugerido que a
experiéncia negativa que acompanha o dano é
crucial para modificar o comportamento futuro de
certos animais, permitindo-lhes ter reagdes
protetoras e preventivas por associagdo para evitar
tais estimulos no futuro.® Portanto, certos
comportamentos podem indicar que aqueles que
os apresentam provavelmente estdo tendo
experiéncias positivas ou negativas. No entanto, é
importante observar que o comportamento nao é
uma condigdo necessaria nem suficiente para
determinar que ha senciéncia. Isto é, um ser pode
ser senciente sem demonstrar um comportamento
correspondente, e também pode ocorrer de um ser
apresentar certos comportamentos sem ser
senciente. Por exemplo, os girassdis seguem a luz
solar, mas fazem-no devido a mecanismos
fotossensiveis no seu caule, exibindo uma resposta
automatica em vez de uma experiéncia subjetiva. O

4 Etica Animal (2014) “A relevancia da senciéncia: ética animal versus ética especista e ambiental”, Etica Animal, https://www.animal-

ethics.org/relevancia-senciencia-etica-animal-versus-etica-especista-e-ambiental/.

5 Sobre isso, ver Gherardi, F. (2009) “Behavioural indicators of pain in crustacean decapods”, Annali dell'Istituto Superiore di Sanita, 45,

p. 432-438.
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comportamento é apenas um dos indicadores que,
quando combinado com outros, pode nos ajudar a
averiguar se um individuo é senciente.

Indicadores fisiolégicos: compreender
plenamente como surge a consciéncia acarreta
muitas dificuldades, mas a presenca de certas
estruturas, em particular de um sistema nervoso
centralizado, parece ser essencial para que um ser
tenha experiéncias. Isso pelo seguinte: as
informagdes chegam ao sistema nervoso por
meio dos o6rgdos dos sentidos, mas é o
processamento delas, que é realizado no érgao
centralizador (cérebro ou ganglios por exemplo),
aquilo que parece fornecer as condigdes para que
a experiéncia surja.® Se isso estiver correto, entdo

a presenga de um sistema nervoso centralizado é
um dos principais indicadores da capacidade de
sentir. O 6rgdo centralizador pode variar desde

simples ganglios nervosos até cérebros
complexos. Atualmente nao se sabe qual
quantidade minima de neur6nios e de interagdes
entre eles é suficiente para fornecer as condigdes

para o aparecimento da consciéncia.” Entretanto,
existem outros indicadores fisioldgicos adicionais
que podem sugerir a posse da senciéncia, como a
presenga de certas substancias quimicas
produzidas pelo organismo que, em muitos casos,
atuam como analgésicos.® Outro indicador
complementar é a presenga de receptores
sensoriais como os nociceptores, que detectam e
transmitem informacgdes nervosas ao cérebro (por
exemplo, danos nos tecidos, alteragdes de
pressdo ou temperaturas extremas).® Entretanto,
esses indicadores complementares (presenca de
substancias que atuam como analgésicos e
presenca de nociceptores) ndo sdo, sozinhos,
evidéncia suficiente de senciéncia. Por exemplo, é
possivel que certa substancia que atua como
analgésico em certo animal tenha outra fungao
em outro animal, que nao aliviar a dor. Os
nociceptores, por sua vez, nao sao a sensagao da
dor (sdo apenas transmissores das informacoes
que, se processadas de determinada maneira no
orgao centralizador, criam as condigbes para o
aparecimento da dor). Porém, quando esses
indicadores complementares aparecem em seres
que possuem sistemas nervosos centralizados,
oferecem razdes para aplicarmos o principio do
beneficio da divida e tratarmos esses animais
como sencientes até prova do contrario.

—

UAIS SERES SAQ S

ENCIENTES?

Durante séculos, prevaleceu a crenga de que
apenas os humanos possuiam consciéncia, e que
0s animais nao humanos agiam
mecanicamente.’””  Entretanto, nas Ultimas

6 Sobre isso, ver Etica Animal (2015) “O problema da consciéncia”, Etica Animal, https://www.animal-ethics.org/o-problema-da-

consciencia/.

7 Sobre esse debate, ver Etica Animal (2019) “Senciéncia em invertebrados: uma revisdo da literatura neurocientifica”, Etica Animal,

https://www.animal-ethics.org/senciencia-em-invertebrados-uma-revisao-da-literatura-neurocientifica/.

8 Kavaliers, M.; Hirst, M. & Tesky, G. C. (1983) “A functional role for an opiate system in snail thermal behaviour”, Science, 220, p. 99-101.

° Sneddon, L. U. (2004) “Evolution of nociception in vertebrates: Comparative analysis of lower vertebrates”, Brain Research Reviews,

46, p. 123-130.

0 Essa visao foi defendida por René Descartes em suas correspondéncias com Henry More. Estas podem ser lidas em Cohen, L. D.

(1936) “Descartes and Henry More on the beast-machine: A translation of their correspondence pertaining to animal automatism”,

Annals of Science, 1, 48-61.
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décadas houve progressos significativos no
estudo da consciéncia, levando a evidéncias
crescentes de que os humanos nao sdo os Unicos
seres a possuir experiéncias. Isto esta refletido na
Declaragdo de Cambridge sobre a Consciéncia,
publicada em 2012, que afirma:"’

Evidéncias convergentes indicam que os
animais ndo humanos possuem o0s substra-
tos neuroanatémicos, neuroquimicos e neu-
rofisiolégicos dos estados da consciéncia,
juntamente com a capacidade de exibir
comportamentos intencionais. Consequen-
temente, o peso das evidéncias indica que
0s humanos néo sao os unicos a possuirem
0s substratos neuroldgicos que geram a
consciéncia. Os animais ndo humanos, in-
cluindo todos os mamiferos e aves, e mui-
tas outras criaturas, incluindo polvos, tam-
bém possuem esses substratos neuroldgi-
cos.

Além disso, numerosos estudos respaldam a
posse de senciéncia por parte de peixes e
também por uma vasta gama de invertebrados
tais como cefalépodes e crustdceos decdpodes.
Como veremos em mais detalhes mais adiante,
esses animais possuem um sistema nervoso
centralizado com uma quantidade de neurdnios (e
de interagbes entre neurdnios) que parece ser
suficiente para instanciar a consciéncia. Também
secretam substancias que em outros animais
sabemos que atuam como anestésicos ou
analgésicos, e/ou neles encontramos
nociceptores que |hes permitem detectar
estimulos nocivos em seus tecidos. Além disso,
apresentam comportamentos (como explorar o
ambiente e buscar refugio de ameagas, e mudar
sua resposta de longo prazo diante de certas
mudancgas) para os quais a melhor explicagdo

parece ser a de que estao buscando experiéncias
positivas e evitando experiéncias negativas.

A senciéncia em todos os vertebrados e em
muitos invertebrados é reconhecida, ainda que de
maneira cautelosa, pela Declaragdo de Nova
lorque sobre Consciéncia Animal de 2024:2

Evidéncias empiricas indicam que existe
pelo menos uma possibilidade realista de
experiéncias conscientes em todos os ver-
tebrados (incluindo répteis, anfibios e
peixes) e em muitos invertebrados (incluin-
do, pelo menos, moluscos cefaldpodes,
crustdceos decdpodes e insetos).

Veremos a seguir mais detalhes sobre evidéncias
de senciéncia em animais de diferentes grupos.

SENCIENCIA EM PEIXES

A questdo da senciéncia nos peixes tem sido
motivo de debate ha muito tempo, principalmente
devido a falta de neocdrtex nesses animais.
Tradicionalmente, o neocodrtex era considerado
crucial para a capacidade de ter experiéncias, uma
vez que é responsavel pelo processamento de
informacdes sensoriais do sistema nervoso dos
mamiferos. Essa ideia levou a crenga de que os
peixes nao tinham a capacidade de sentir e que as
suas respostas aos  estimulos  eram
simplesmente automadticas. Porém, estudos
eletrofisiolégicos e neuroanatémicos revelaram a
presenca de nociceptores em peixes ésseos (0
grupo mais comum de peixes) e lampreias.
Embora o tipo e a distribuicdo desses
nociceptores possam variar, os estudos indicam
que funcionam de forma semelhante as

" Low, P; Panksepp, J.; Reiss, D.; Edelman, D.; Van Swinderen, B. & Koch, C. (2012) “The Cambridge declaration on consciousness”,

Francis Crick Memorial Conference, https://fcmconference.org/img/CambridgeDeclarationOnConsciousness.pdf.

2New York University (2024) “The New York declaration on animal consciousness”, The New York declaration on animal consciousness,

https://sites.google.com/nyu.edu/nydeclaration/declaration.
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estruturas encontradas em mamiferos,
respondendo a uma variedade de estimulos
nocivos. Portanto, parece que a posse do
neocortex ndao é um requisito necessario para a
capacidade de sentir.”™

Os peixes possuem uma fisiologia que sugere a
capacidade de sentir. Seu sistema nervoso
centralizado inclui um cérebro que contém
receptores para substancias analgésicas, o que
sugere a capacidade de processar experiéncias
tanto positivas quanto negativas. Além disso, a
presenca de nociceptores no sistema nervoso

periférico permite-lhes detectar e responder a
estimulos nocivos, como lesdes e mudangas
bruscas de temperatura.™

Muitos dos experimentos sobre comportamento
dos peixes prejudicam esses animais e, portanto,
sdo altamente questionaveis em termos éticos.
Entretanto, em termos dos dados obtidos,

confirmam que 0s peixes exibem
comportamentos que sugerem a capacidade de
sentir. Por exemplo, uma equipe de pesquisa
colocou blocos coloridos de Lego em tanques
contendo trutas-arco-iris.’”® Como esperado, as
trutas evitaram os objetos desconhecidos no seu
ambiente. Quando as trutas eram injetadas com
acido acético, se tornavam muito menos
propensas a exibir esses comportamentos
defensivos — provavelmente porque o 4acido lhes
causava dor. Por outro lado, os peixes injetados
com esse acido e também com morfina
mantiveram a cautela habitual. Isso sugere que o
comportamento dos peixes refletia seu estado
mental, ou seja, que estavam sofrendo dores.

Em outro estudo'®, as trutas-arco-iris que
receberam injecdes de acido acético nos labios
exibiram varios comportamentos incomuns,
como respirar mais rapido, balangar para frente e
para tras, esfregar os labios no cascalho e na
lateral do tanque e demorar duas vezes mais para
retomar a alimentacao do que os peixes injetados
com solugdo salina inécua. Os peixes injetados
com acido e também com morfina também
apresentaram alguns desses comportamentos
incomuns, mas em menor grau, enquanto o0s
peixes injetados com solugdo salina nunca se
comportaram de maneira diferente da habitual.
Isso foi corroborado por outros estudos que
demonstraram que os medicamentos analgésicos
sdo eficazes na redugdo das alteragdes
relacionadas com a dor no comportamento dos
peixes. Tanto os receptores opidides quanto os
farmacos anti-inflamatérios ndo esterdides

3 Sneddon, L. U. (2003) “Trigeminal somatosensory innervation of the head of a teleost fish with particular reference to nociception”,

Brain Research Reviews, 972, p. 44-52.

4 Sobre senciéncia em peixes, ver Braithwaite, V. A. (2010) “Do fish feel pain?", Oxford: Oxford University Press; Chandroo, K. P; Yue, S.

& Moccia, R. D. (2004) “An evaluation of current perspectives on consciousness and pain in fishes”, Fish and Fisheries, 5, p. 281-295;
Sneddon, L. U. (2009) “Pain perception in fish: Indicators and endpoints”, ILAR Journal, 50, p. 338-342; Sneddon, L. U. (2009) “Pain and

distress in fish”, ILAR Journal, 50, p. 338-342 . Especialmente sobre a presenga dos nociceptores, ver Sneddon, L. U.; Braithwaite, V. A.

& Gentle, M. J. (2003) “Do fishes have nociceptors? Evidence for the evolution of a vertebrate sensory system”, Proceedings of the Royal

Society B: Biological Sciences, 270, p. 1115-1121.

5 Jabr, F. (2018) “Fish feel pain. Now what?”, Hakai, January 2, https://hakaimagazine.com/features/fish-feel-pain-now-what/.

6 Sneddon, L. U. (2019) “Evolution of nociception and pain: Evidence from fish models”, Philosophical Transactions of the Royal Society
B: Biological Sciences, 374, 1785, https://royalsocietypublishing.org/doi/full/10.1098/rstb.2019.0290.
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(AINEs) funcionam de forma semelhante em
peixes e em mamiferos. Isto sugere que o aparato
neural responsavel pela dor nos peixes é
comparavel ao dos mamiferos."’

Além disso, estudos sobre cognigdo em peixes
revelaram que alguns desses animais possuem
habilidades cognitivas que vao além de um
simples comportamento automatico.  Por
exemplo, foi demonstrado que os peixes tém
capacidades de aprendizagem e memodria que
ultrapassam as respostas condicionadas bdsicas.
Peixes de algumas espécies podem aprender a
associar determinados estimulos a recompensas
ou castigos, lembrando-se dessas associagoes
por longos periodos de tempo. Por exemplo,
peixes-limpadores que ja& passaram pela
experiéncia de serem capturados podem se
lembrar de tais experiéncias negativas por até 11
meses, como evidenciado pelo seu
comportamento de evitarem redes.’”® Outros
peixes, como os salmdes ou as carpas, também
apresentam aversao aos anzois até um ano apos
serem capturados.™

Além da aprendizagem e da memoria, alguns
peixes, como os do grupo Cichlidae e Myliobatoidei
também demonstraram capacidade de resolucao
de problemas. Em ambientes controlados, foram-
Ihes apresentadas tarefas que exigiam o uso de
ferramentas ou a execugdo de sequéncias de
agOes para obtengcdo de alimentos ou outros
objetivos. Esses animais demonstraram uma
capacidade notdavel para resolver esses tipos de

problemas, sugerindo um nivel de pensamento
flexivel e adaptativo.?’

A capacidade de comunicagdo dos peixes
também tem sido estudada. Descobriu-se que
peixes de algumas espécies utilizam uma
variedade de sinais visuais, auditivos e quimicos
para se comunicarem uns com os outros. Por
exemplo, os bagres produzem sons para se
comunicarem com outros individuos da espécie,?’
enquanto Tildpias-do-Nilo (Oreochromis niloticus)
utilizam uma ampla gama de comportamentos de
exibicdo visual para estabelecer hierarquias
sociais durante o cortejo.?

As capacidades cognitivas ou comunicativas dos
animais ndao sao em si mesmas aquilo que
importa para os consideramos moralmente.
Entretanto, sdo indicadores que apoiam a sua
capacidade de sentir. Como vimos, isso é o que é
verdadeiramente relevante, porque é uma
condigdo necessaria e suficiente para alguém ser
prejudicado e beneficiado, que é o que estd em
jogo em questdes de consideragdao moral.

Todas essas evidéncias levaram ao forte
consenso cientifico de que os peixes tém a
capacidade de sentir. Além disso, sugerem que a
cognicao nos peixes é muito mais complexa do
que se acreditava anteriormente, e que podem ter
capacidades mentais sofisticadas que lhes
permitem adaptar-se e sobreviver em uma
variedade de ambientes. Contudo, apesar da
capacidade de esses animais experimentarem

7 Chatigny, F; Creighton, C. M. & Stevens, E. D. (2018) “Updated review of fish analgesia”, Journal of the American Association for

Laboratory Animal Science, 57, p. 5-12, https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5875091/.
'8 Braithwaite, V. (2010) “Do fish feel pain? ", Oxford: Oxford University Press, ch. 4.

19 Triki, Z. & Bshary, R. (2020) “Long term memory retention in a wild fish species Labroides dimidiatus eleven months after an aversive

event”, Ethology, 126, p. 372-376.

20 Schluessel, V.; Kreuter, N.; Gosemann, I. M. & Schmidt, E. (2022) “Cichlids and stingrays can add and subtract ‘one' in the number
space from one to five”, Scientific Reports, 12, 3894, https://doi.org/10.1038/s41598-022-07552-2.

21 Ladich, F. (2004) “Sound production and acoustic communication”, em Emde, G. von der; Mogdans, J. & Kapoor, B. G. (eds.) The

senses of fish, Dordrecht: Springer, p. 127-148. Ladich, F. (2015) “Ontogenetic development of sound communication in fishes”, em

Ladich, F. (ed.) Sound communication in fishes. Animal signals and communication, vol 4, Vienna: Springer, p. 210-230.

22 | ychiari, A. C.; Duarte, C. R. do A,; Freire, F. A. de M. & Nissinen, K. (2007) “Hierarchical status and colour preference in Nile tilapia

(Oreochromis niloticus)”, Journal of Ethology, 25, p. 169-175.
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sofrimento, os seres humanos geralmente
demonstram total indiferengca em relagéo a eles,
como é muito evidente, por exemplo, na pratica da
pesca. Os peixes também sao frequentemente
excluidos da legislagdo que trata da protecao
legal dos animais. Tudo isso se deve a uma
variedade de fatores, incluindo a percepgéao
equivocada de que ha diferencas fundamentais
entre humanos e peixes quanto a sua senciéncia,
uma generalizada falta de compreensao sobre a
senciéncia e o fato de os humanos terem um
vinculo emocional mais fraco com peixes, em
comparagdo ao vinculo que possuem com
mamiferos. Esse fendmeno realga a necessidade
urgente de uma maior consciéncia e consideragao
para com esses animais.

Na secdo anterior vimos que ha um consenso
sobre a capacidade de sentir dos peixes, apoiado
pela fisiologia e pelo comportamento desses
animais. Porém, um numero muito maior de
animais aqudticos apresenta caracteristicas
fisioldgicas muito diferentes, o que torna mais
complexa a avaliagdo de sua consciéncia.
Estamos nos referindo aos invertebrados. Ainda
assim, ha evidéncias que sugerem que um
ndmero considerdvel desses animais sdo
sencientes, apesar das diferencgas fisioldgicas.

Em 2021 um relatério oficial do governo do Reino
Unido, elaborado por uma equipe de cientistas
especialistas, revisou mais de 300 estudos sobre
senciéncia em cefaléopodes e em crustaceos
decadpodes.?? A principal recomendagdo do
relatério foi considerar sencientes, para efeito das
leis de bem-estar animal, todos os cefalépodes e
todos os crustaceos decdpodes, o que levou a

serem incluidos no ambito de protecao da Animal
Welfare (Sentience) Act 2022.%*

Na revisdo dos estudos, a equipe utilizou oito
critérios para avaliar se um animal é senciente:

1. Posse de nociceptores.

2. Posse de regides integrativas do cérebro.

3. Conexdes entre nociceptores e regides
integrativas.

4. Respostas afetadas por anestésicos ou
analgésicos locais.

5. Capacidade de fazer um balango entre
ameaca e oportunidade de recompensa.

6. Comportamentos flexiveis de autoprotecédo
em resposta a lesGes e ameacas.

7. Aprendizagem associativa.

8. Comportamento que demonstra que o animal
valoriza anestésicos ou analgésicos locais
quando ferido.

Os autores destacam que nenhum dos critérios
isoladamente fornece evidéncia de senciéncia,
mas que quanto mais desses critérios um animal
cumprir, mais fortes as razbes para pensarmos
que é senciente. Os autores utilizaram o seguinte
sistema de avaliagao:

+ Se o animal satisfaz 7 ou mais critérios, ha
evidéncia muito forte de senciéncia (satisfeito
por Octopda).

+ Se satisfaz 5 ou mais critérios, ha evidéncia
forte de senciéncia (satisfeito por Brachyura).

+ Se satisfaz 3 ou mais critérios, ha vidéncia
substancial de senciéncia (satisfeito por
Sepiida, outros coledides, Anomura e
Astacidea).

Entretanto, os autores defendem que ha razoes
para considerarmos sencientes todos os
cefaldopodes e crustaceos decdpodes, pois em

2 Para o relatorio, ver Birch, J.; Burn, C.; Schnell, A.; Browning, H. & Crump, A. (2021) Review of the evidence of sentience in cephalopod

molluscs and decapod crustaceans, London: London School of Economics and Political Science, https://www.Ise.ac.uk/News/News-

Assets/PDFs/2021/Sentience-in-Cephalopod-Molluscs-and-Decapod-Crustaceans-Final-Report-November-2021.pdf.

24 United Kingdom (2022) Animal Welfare (Sentience) Act 2022, Kew: The National Archives, https://www.legislation.gov.uk/ukpga/

2022/22/contents/enacted.
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relagdo aos outros tdxons, ndo é que foi
demonstrado que os animais ndo cumprem esses
critérios, e sim que faltam estudos sobre sua
senciéncia. Os autores destacam que, em termos
de inclusao nas leis de bem-estar animal, a pratica
padrao na legislagdo existente ja é fazer
generalizagbes a partir das espécies mais
estudadas para espécies  proximamente
relacionadas (isso ja ocorre na legislagcdo sobre
vertebrados, por exemplo).

A seguir estdo algumas informagoes especificas
sobre diferentes grupos de invertebrados quanto
a sua senciéncia.

Crustaceos. Os crustaceos — grupo que abrange
uma grande variedade de espécies como
caranguejos, lagostas, camardes, krills, cracas e
percebes - distinguem-se pelo seu exoesqueleto
rigido. Pesquisas recentes sugerem que esses
animais também podem sentir dor, pois possuem
estruturas fisiolégicas com nociceptores e
regides cerebrais integradoras necessadrias para
processar essas experiéncias. Por exemplo, foram
observados comportamentos em camardes que
sugerem uma resposta que vai além do simples
reflexo a dor, como prestar atengdo especial as
areas lesionadas.?

Outros comportamentos observados em
crustdceos também sugerem que estdo
conscientes do seu ambiente e que possuem a
capacidade de se adaptar a diferentes estimulos,
0 que sugere que estao buscando experiéncias
positivas e evitando as negativas.?

Moluscos bivalves e gastropodes. Evidéncias de
sensibilidade a dor foram encontradas em varios
grupos de moluscos, incluindo bivalves e
gastropodes.

Embora seu sistema nervoso com ganglios? seja
relativamente simples, os nociceptores presentes,
apresentam fun¢des semelhantes as dos
nociceptores de mamiferos. Isso reflete nao
apenas no inicio de respostas automaticas a

estimulos  prejudiciais, mas também na
capacidade de fazer mudangas comportamentais
a longo prazo. Por exemplo, podem exibir
comportamentos de protegao e fuga para evitar
danos futuros. Além disso, mostram que tém
capacidade de aprendizagem associativa, 0 que
significa que podem aprender a associar
determinados estimulos a experiéncias negativas,
como a dor, e ajustar o seu comportamento em
conformidade. Isso sugere uma forma de
resposta motivada por experiéncias negativas.?®

%5 Elwood, R. W. (2012) “Evidence for pain in decapod crustaceans”, Animal Welfare, 21, p. 23-27.
2 Etica Animal (2024) “Jornada Mundial por el Fin de la Pesca 2024”, Blog, Etica Animal, 30 Mar 2024, https://www.animal-ethics.org/

jornada-mundial-por-el-fin-de-la-pesca-2024/.

27 Para uma comparagéo do sistema nervoso de diversas classes de invertebrados, ver Etica Animal (2021a) “Uma fisiologia ilustrada

do sistema nervoso de invertebrados”. Etica Animal, https://www.animal-ethics.org/uma-fisiologia-ilustrada-do-sistema-nervoso-de-

invertebrados/.

28 Crook, R. J. & Walters, E. T. (2011) “Nociceptive behavior and physiology of molluscs: Animal welfare implications”, ILAR Journal, 52,

p. 185-195, https://doi.org/10.1093/ilar.52.2.185.
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Moluscos cefaléopodes. Os cefalépodes - grupo
que inclui os chocos, os nautilos, os polvos e as
lulas — se destacam por possuirem o sistema
nervoso mais  desenvolvido  entre  os
invertebrados. Essa caracteristica proporciona
um amplo repertério de comportamentos e

Quando os cefalépodes sdo expostos a estimulos
nocivos, ndo apenas exibem respostas imediatas
de retirada, mas também podem desenvolver
hipersensibilidade ao toque a longo prazo. Por
exemplo, os polvos apresentam comportamentos
de atengdo direcionada a uma area afetada por

habilidades  cognitivas.?® Os  cefalépodes
possuem cérebros divididos em dreas
especializadas ou lobos, responsdveis pelo
processamento de informagdes sensoriais
provenientes do tato, da visdo e dos
quimiorreceptores.’® Possuem aproximadamente
500 milhdes de células no sistema nervoso
central, apresentando uma organizagao complexa
de células nervosas que se estendem em diregao
a periferia.?

uma ferida. Esses comportamentos podem durar
periodos significativos, sugerindo que possuem
uma percepgdo de longo prazo dos danos
experimentados.®?

Mais de 80 bilhdes de vertebrados terrestres,
como bovinos, porcos e aves , sdo mortos para
consumo humano todos os anos.®® Embora esse
nimero seja surpreendentemente elevado, o
numero de animais aquaticos é ainda maior: entre
1,1 e 2,2 trilhdes de peixes sdao mortos todos os
anos,* juntamente com trilhdes de outros animais
aquaticos.®®> Determinar o numero exato de
vitimas é dificil, uma vez que os nimeros oficiais
sdo expressos em toneladas e nao em individuos.
Muitos deles ndo morrem instantaneamente; em
vez disso sofrem uma agonia prolongada antes da
morte. Por conta de todo esse sofrimento e
quantidade de mortes, é crucial compreender o

29 Broom, D. M. (2007) “Cognitive ability and sentience: Which aquatic animals should be protected?”, Diseases of Aquatic Organisms,
75, p. 99-108, https://www.int-res.com/abstracts/dao/v75/n2/p99-108/. Crook, R. J. & Lewis, T.; Hanlon, R. T. & Walters, E. T. (2011)
“Peripheral injury induces long-term sensitization of defensive responses to visual and tactile stimuli in the squid Loligo pealeii, Lesueur
1821", Journal of Experimental Biology, 2014, p. 3173-3185, https://doi.org/10.1242/jeb.058131.

3 Shigeno, S.; Andrews, P. L. R.; Ponte, G. & Fiorito, G. (2018) “Cephalopod brains: An overview of current knowledge to facilitate
comparison with vertebrates”, Frontiers in Physiology, 9, https://doi.org/10.3389/fphys.2018.00952.

31 Young, J. Z. (1963) “The number and sizes of nerve cells in octopus”, Proceedings of the Zoological Society of London, 140, p. 229-
254,

32 Crook, R. J.; Hanlon, R. T. & Walters, E. T. (2013) “Squid have nociceptors that display widespread long-term sensitization and
spontaneous activity after bodily injury’, The Journal of Neuroscience, 33, p. 10021-10026, https://doi.org/
10.1523%2FJNEUROSCI.0646-13.2013.

3 Para estatisticas, ver Our World in Data (2023) “Yearly number of animals slaughtered for meat, World, 1961 to 2023". Our World in
Data, https://ourworldindata.org/grapher/animals-slaughtered-for-meat?country=~OWID_WRL.

34 Mood, A & Brooke, P. (2024) “Estimating global numbers of fishes caught from the wild annually from 2000 to 2019", Animal Welfare,
33, e6, https://doi.org/10.1017/awf.2024.7.

35 Waldhorn, D. Autric, E. (2023) “Shrimp: The animals most commonly used and killed for food production”, Rethink Priorities,
September 08, https://osf.io/b8n3t.
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imenso impacto negativo que os humanos tém
sobre outros animais, para que seja possivel
encontrar formas de evita-lo.

Para além de serem prejudicados por perderem a
vida, os animais aquaticos também geralmente
sdo mortos por métodos extremamente
dolorosos. Abaixo estdo alguns dos métodos
utilizados para capturar peixes, todos os quais
implicam um imenso sofrimento:%®

Pesca de arrasto. Esse método envolve a
utilizacado de redes de arrasto, que sé@o lancadas a
partir de barcos e arrastadas pelo fundo do mar,
prendendo todos os tipos de animais no seu
caminho. Muitos peixes capturados com esse
método sofrem ferimentos ao serem arrastados
sobre pedras e detritos no fundo do mar. Também
€ comum que morram por esmagamento devido
ao peso dos outros animais presos na red.

Pesca com rede de cerco. Esse método visa
capturar os peixes que vivem perto da superficie
da agua. Os barcos langam redes em aguas rasas
e lentamente as arrastam para frente, capturando
tudo o que esta em seu caminho. Os animais
experimentam sofrimento ao serem arrastados
por longas distancias e sofrem ferimentos graves
quando ficam presos por partes delicadas do
corpo, como as guelras.

Redes de deriva. Esse método de captura envolve
a utilizagdo de redes com malhas finas que ficam
flutuando na corrente. As redes de deriva ou redes
de emalhar sdo uma das formas mais comuns de
pesca comercial. Os animais capturados nessas
redes podem incluir tubardes, golfinhos,
tartarugas marinhas e uma grande variedade de
peixes e de animais de outras espécies marinhas.
Quando presos, os animais lutam para se libertar,

0 que pode causar-lhes ferimentos graves, como
cortes profundos na pele. Além disso, as vezes
ficam presos por dias, experimentando agonia
prolongada antes de morrer. Durante esse
periodo, podem vivenciar niveis extremos de
estresse, asfixia e exaustdo, o que lhes causa
sofrimento intenso.

Palangre. Esse método consiste em uma forma
de pesca que utiliza milhares de anzdis que ficam
no mar por periodos prolongados, com o intuito de
capturar peixes ou outras criaturas marinhas.
Quando um animal fica preso em um desses
anzois, experimenta sofrimento extremo e
prolongado. Eles também sofrem lesdes graves,
como rasgos na boca ou em outras partes do
corpo, assim como fraturas ou danos nas
nadadeiras. Além disso, a pressao exercida pelos
anzobis pode causar hemorragias internas, o que
aumenta a agonia desses animais.

Somando-se ao sofrimento causado por cada um
destes métodos de pesca especificos, ha o fato de
muitos peixes sofrerem ruptura de érgaos devido
a mudanca repentina de pressao quando as redes
sobem rapidamente a superficie. Aqueles que
sobrevivem podem ser esmagados, espancados,
jogados vivos em freezers, em agua com gelo ou
asfixiados antes de serem mortos, ou mesmo
consumidos enquanto estao conscientes.

Os peixes explorados em fazendas de peixe ndo
estdo em melhor situagdo. Embora ainda néo
gerem tantas vitimas como a captura de animais
em aguas abertas, o seu crescimento é
exponencial, e por isso o nimero de animais
explorados nelas podera aumentar enormemente
no futuro.’” As estimativas mostram que as
fazendas de peixe criam e matam a cada ano
entre 78 e 171 bilhdes de peixes com barbatanas®®

% Etica Animal (2016a) “Pesca’, Etica Animal, https://www.animal-ethics.org/pesca-pt/.

%7 Etica Animal (2016b) “Criagdo de animais aquéaticos”, Etica Animal, https://www.animal-ethics.org/criacao-animais-aquaticos/.
3 Mood, A,; Lara, E.; Boyland, N. K. & Brooke, P. (2023) “Estimating global numbers of farmed fishes killed for food annually from 1990

to 2019", Animal Welfare, 32, €12, https://doi.org/10.1017/awf.2023.4. Outras estimativas chegam a dados semelhantes. Veja, por

exemplo, as estimativas da FAO (Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentag&o e a Agricultura), que estimam entre 51,107 e

167,476 bilndes de peixes mortos:fishcount.org.uk (2017) “Estimated numbers of individuals in global aquaculture production (FAQ)

of fish species”, fishcount.org.uk, https://fishcount.org.uk/studydatascreens2/2017/numbers-of-farmed-fish-A0-2017.php?sort2/full.
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e entre 255 e 605 bilhdes de crustaceos
decapodes, como caranguejos, camardes,
lagostins e lagostas. ¥

Os métodos mais comuns de matar peixes em
fazendas de peixe sdo os seguintes:

Asfixia. Uma das praticas mais comuns para
matar peixes é simplesmente retird-los da agua.
Esse método provoca o colapso de suas guelras,
0 que pode levar minutos ou horas, dependendo
da espécie, causando-lhes sofrimento
prolongado. Por exemplo, foi detectado com
eletroencefalografia (EEG) que as Truta-arco-iris
(Oncorhynchus mykiss) levam entre 2 e 25 minutos
para morrer,”® e que bacalhaus das espécies
Gadus morhua e Melanogrammus aeglefinus ainda
estavam conscientes duas horas apds serem
deixados para asfixiar.*'

Resfriamento vivo. outra pratica comum é colocar
peixes ainda vivos em gelo liquido, onde

permanecem até morrerem por congelamento ou
asfixia. Esse processo pode levar horas e acarreta
intenso sofrimento para os animais afetados.

Atordoamento. Atordoar os peixes antes de mata-
los é considerado um método de morte que nao
causa tanto sofrimento quanto os outros, embora
também implique ainda em sofrimento e que os
animais percam a vida. O atordoamento elétrico é
uma pratica comum, que envolve a aplicagdo de
uma corrente elétrica ao peixe para induzir um
estado de inconsciéncia antes de mata-lo. Porém,
existe a dificuldade de determinar se o animal
esta verdadeiramente inconsciente ou
simplesmente paralisado, o que pode significar
que ainda esta consciente no momento em que é
morto. Mesmo aqueles que estdo supostamente
atordoados de forma adequada podem acordar
antes ou durante o processo de matanga,
resultando em sofrimento adicional para os
peixes. Além disso, é importante notar que,
embora esses métodos sejam rotulados como
compassivos, ainda assim resultam na morte
desses animais, o que claramente ndo é uma agao
compassiva.

Além de perderem a vida, os peixes também
experimentam anteriormente elevados niveis de
estresse nas fazendas de peixe, que podem ser
avaliados por meio de diversos indicadores. Por
exemplo, os niveis de cortisol, conhecido como o
“hormonio do estresse”, aumentam em resposta a
situagdes estressantes. Também é possivel medir
varios fatores que afetam a qualidade da agua e
que. por conseguinte, afetam a qualidade de vida

39 Especificamente, entre 5,231 e 15,425 bilhdes de caranguejos, entre 212,627 e 529,514 bilhdes de camardes e entre 37,370 e 59,792
bilhdes de lagostins e lagostas. fishcount.org.uk (2017) “Estimated numbers of individuals in global aquaculture production (FAO) of
decapod species”, fishcount.org.uk, https://fishcount.org.uk/studydatascreens2/2017/numbers-of-farmed-decapods-A0-2017.php?
sort2/full.

40 Schuck-Paim, C.; Alonso, W. J.; Pereira, P. A,; Saraiva, J. L.; Cerqueira, M.; Chiang, C. & Sneddon, L. U. (2025) “Quantifying the welfare
impact of air asphyxia in rainbow trout slaughter for policy and practice”, Scientific Reports, 15, 1850, https://doi.org/10.1038/s41598-
025-04272-1

41 James, K.; Amarasinghe, U. S.; Herath, T.; Jayasuriya, N.; Lines, J.; Sneddon, L.; Randall, N. (2025) Humane slaughter of wild-caught
fish: Recommendations for improving the welfare of over 1 trillion fishes caught in the wild annually, Hertfordshire: Humane Slaughter
Association, p. 6, https://www.hsa.org.uk/downloads/hsa15403--humane-slaughter-of-wild-caught-fish-—-report-designweb4-
%283%29.pdf
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dos peixes. Entre esses fatores estdo: oxigénio
dissolvido; alcalinidade total da agua; acidez;
amonia total; nitrito; dureza total e temperatura.*?
Também pode-se observar mudangas de
comportamento, como natagdo erratica ou
agressdao entre individuos devido a superlotagao,
além da presenca de doencgas e lesdes. Além
disso, ocorre que, como 0s peixes nadam em
circulos durante um longo tempo devido ao
confinamento em tanques circulares, nadam no
sentido da corrente e passam um longo tempo
fazendo curva para o mesmo lado, e acabam
desenvolvendo lesdo na coluna que os faz ter o
corpo encurvado para determinado lado.*®

Todos esses sinais sdo reveladores de um
elevado nivel de sofrimento para os animais
explorados nesses locais.** Uma das principais
causas dessas situagdes é a elevada densidade
populacional a que os animais sdo submetidos
nas fazendas de criagdo de peixe, pois sao
forgados a viver em espagos confinados e em
conjunto com um grande ndmero de outros
peixes, com o objetivo de maximizar a produgéo e
reduzir custos.

Uma causa adicional de sofrimento para os
salmoes e para as trutas prateadas é a triploidia
forcada. Nessa pratica os genes desses animais
sdao modificados intencionalmente para que
tenham trés conjuntos de cromossomos em vez
de apenas dois, 0 que aumenta sua capacidade
reprodutiva. No entanto, essa modificagao
genética pode causar-lhes problemas de saude
significativos, como a redugdo da capacidade
respiratéria, o que leva a uma diminuigcao
significativa da sua expectativa de vida.*®

A medida que o conhecimento sobre senciéncia
dos peixes avanga, aumenta também o
conhecimento de que as praticas utilizadas na
indUstria pesqueira - tanto as que envolvem
capturar peixes na natureza como as que OS
exploram em criadouros — acarretam intenso
sofrimento para esses animais.

' ‘iéX‘;PLORAQAO DE MERT‘EBBADOS.\

RQUATICOS»PAR% CONSUMO

No item anterior vimos vdrias formas pelas quais
os peixes sofrem devido a exploragédo praticada
pelos humanos. Neste item veremos como os
invertebrados aquaticos sao prejudicados quando
sdo explorados. Nos concentraremos aqui em
dois grupos especificos: cefalépodes (como lulas
e polvos) e os crustaceos decapodes (incluindo
caranguejos, lagostas, lagostins e camardes).
Esses animais sdo amplamente explorados pelos
humanos por meio de métodos que envolvem
uma grande quantidade de sofrimento, pois sdo
submetidos a praticas como captura em massa,
criagdo intensiva e formas de matar que envolvem
dor intensa.

Cefalépodes. Os cefaldpodes que sdo capturados
na natureza enfrentam problemas semelhantes
aos dos peixes na mesma situagdo. Quando
capturados em redes, além de sofrerem
psicologicamente, sofrem por conta de
ferimentos por esmagamento ao serem
arrastados pelo fundo do oceano e por colidirem
com outros animais presos. Como os cefalépodes
tém corpos moles, sdo muito mais propensos a
sofrerem lesGes e escoriagbes do que os

42 Sobre como estos factores afectan a la calidad del agua, ver Corréa, R. de O. (2018) Qualidade da dgua na piscicultura continental,
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5 Virtanen, E.; Forsman, L. & Sundby, A. (1990) “Triploidy decreases the aerobic swimming capacity of rainbow trout (Salmo gairdneri)”,

Comparative Biochemistry and Physiology. Part A: Physiology, 96, pp. 117-121.
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vertebrados, como os peixes. Além disso, muitas
vezes morrem quando sao arrastados das
profundezas para a superficie devido a mudanca
repentina  de pressdo, ou por lesdes
extremamente traumaticas, como a ruptura de
tentaculos. Por fim, também sdo gravemente
feridos quando sdo pescados com anzéis.

Aqueles que sobrevivem sofrem ainda mais
quando saem da dgua. Muitos morrem por asfixia
na superficie, esmagados pelo peso de outros
animais capturados ou por métodos que
envolvem extrema violéncia, como espanca-los
até a morte ou pela inversdo dos seus mantos.
No entanto, nem todos os animais sdo mortos

imediatamente. Lulas e polvos também sao
capturados vivos para serem levados a fazendas
de aquicultura ou restaurantes. Esses animais
ficam amontoados em pequenos tanques com
outros membros de sua espécie, 0 que aumenta
seu estresse, sendo comum brigas, agitagao,
anorexia, natagdo irregular, mal-estar geral e
canibalismo. E comum que esses animais liberem
tinta para se proteger ou como tentativa de
escapar; entretanto, como estdo confinados, a
tinta pode cobrir suas branquias e asfixia-los.

Além disso, sdo altamente sensiveis as mudancas
de temperatura e salinidade, bem como a
qualidade geral da dgua, o que enfraquece o seu
sistema imunolégico e os torna muito mais
propensos a contrair doengas.*

Caranguejos e lagostas. Assim como o0s peixes e
os cefalépodes, os crustaceos selvagens sofrem
por diversos motivos quando capturados nas
redes e em caixas de armadilhas. Podem ser
esmagados pelo peso de outros animais ou
arrastados ao longo do fundo do mar por grandes
distancias, o que lhes causa lesdes traumaticas
como fraturas nos cascos, antenas quebradas,
membros quebrados ou lesionados e muitas
vezes a morte. Eles também podem sofrer lesdes
em seus Orgaos internos quando sao arrastados
em redes desde as profundezas até a superficie.

Quando esses animais sao criados em cativeiro,
em condig¢des de superlotagdo e com altos niveis
de estresse, muitas vezes surgem conflitos. Para
mitigar isso, é feito o procedimento conhecido
como claw nickling, que envolve danificar
deliberadamente as estruturas internas das
garras, fraturando os apodemas (a projecdo
interna do exoesqueleto) e cortando os tendGes
dos dactilos (as partes méveis das garras). Os
caranguejos que passam por esse procedimento
apresentam sinais de estresse fisioldgico,
tocando ou protegendo a area lesionada, e
maiores taxas de infecgdo e morte.*® Também é
utilizada a amarragdo das garras (claw banding),
que consiste em colocar elasticos apertados ao
redor delas para restringir o seu uso. Isso
geralmente causa atrofia muscular, incapacidade
de se alimentar e estresse devido a restricao de
seus movimentos.*

4 0 manto é uma parte do corpo dos moluscos. Trata-se da parede dorsal do corpo que cobre a massa visceral e geralmente se

projeta na forma de abas bem além da prépria massa visceral.
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Outra pratica comum consiste em remover as
garras dos caranguejos e devolvé-los ao mar, O
objetivo é vender a garra retirada e capturar o
caranguejo novamente quando outra garra
crescer. Além das feridas dolorosas,* a remocgao
da garra reduz a sua capacidade de se alimentar,
de acessar fontes de alimento, de se defender de
predadores e de competir por recursos
importantes,”’ reduzindo também as taxas de
sobrevivéncia.*?

Finalmente, o atordoamento elétrico é um método
frequentemente utilizado para matar esses
animais. Isso pode deixa-los insensiveis a dor por
um curto periodo de tempo. No entanto, se nao for
aplicada corrente suficiente, o animal pode ficar
paralisado, mas ainda consciente antes ou
durante o momento em que é morto, o que
aumenta o seu sofrimento. Em qualquer caso,
independentemente de sofrerem em maior ou
menor grau no processo, sdo mortos. Outra
pratica comum é ferver caranguejos e lagostas
enquanto estao vivos e conscientes. Esse método

provoca enormes quantidades sofrimento, pois
leva varios minutos para que percam a
consciéncia, enquanto se contorcem, lutam para
escapar, perdem os membros e mostram sinais
claros de agonia.®

Lagostins, gambas e camardes. Em diferentes
paises, os termos “lagostins”, “gambas” e
“camardes” podem referir-se a diferentes tipos de
crustaceos. Por exemplo, em alguns lugares
“gamba” pode ser o mesmo que “camarao’,
enquanto em outros eles podem ser diferenciados
um do outro. Para evitar confusdo e simplificar a
leitura, utilizaremos “camarao” como termo geral,
incluindo todos esses tipos de animais,
independentemente das diferengas regionais na
terminologia.

O numero de camardes mortos anualmente em

todo o mundo excede esmagadoramente o
nimero de todos os outros animais mortos
combinados. Estima-se que cerca de 440 bilhdes
desses animais sejam mortos em fazendas

%0 Patterson, L.; Dick, J. T. A. & Elwood, R. W. (2007) “Physiological stress responses in the edible crab, Cancer pagurus, to the fishery

practice of de-clawing”, Marine Biology, 152, p. 265-272. Duermit, E.; Kingsley-Smith, P. R. & Wilber, D. H. (2015) “The consequences of

claw removal on stone crabs Menippe spp. and the ecological and fishery implications”, North American Journal of Fisheries

Management, 35, p. 895-905. Goldstein, J. S. & Carloni, J. T. (2014) “Assessing the implications of live claw removal on Jonah crab

(Cancer borealis), an emerging fishery in the Northwest Atlantic”, Fisheries Research, 243, 106046.

51 Patterson, L.; Dick, J. T. A. & Elwood, R. W. (2009) “Claw removal and feeding ability in the edible crab, Cancer pagurus: Implications

for fishery practice”, Applied Animal Behaviour Science, 116, p. 302-305.

52 Davis, G. E.; Baughman, D. S.; Chapman, J. D.; Macarthur, D. & Pierce, A. C. (1978) Mortality associated with declawing stone crabs,

Menippe mercenaria, Homestead: U. S. National Park Service.

53 Birch, J.; Burn, C.; Schnell, A.; Browning, H. & Crump, A. (2021) Review of the evidence of sentience in cephalopod molluscs and

decapod crustaceans, op. cit.
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aquaticas todos os anos. Isso representa 2,2
vezes o numero de peixes, 2,7 vezes o nimero de
insetos e 6,9 vezes o numero de aves vivas nas
fazendas em todo o mundo em um dado
momento. E isso sdo apenas os explorados em
fazendas: estima-se que cerca de 25 trilhdes de
camarbes selvagens sejam capturados para
consumo humano a cada ano.®* Isso é
aproximadamente 57 vezes a quantidade de
camardes explorados em fazendas. Em um artigo
recente de Daniela R. Waldhorn e Elisa Autric,
observa-se o seguinte:

“As nossas descobertas sugerem que, se
esses animais forem sencientes, a pro-
ducéo de camarao representa um problema
massivo de bem-estar animal cuja escala
excede em muito todos os numeros
conhecidos sobre animais de outras espé-
cies que sao mais explorados no sistema
alimentar”®

Muitos dos danos infligidos aos camarbes em
ambientes selvagens sdo semelhantes aos
discutidos acima, especialmente devido a captura
comercial. Esses animais podem ficar presos em
redes de arrasto ou em armadilhas, sofrendo
lesdes fisicas e estresse antes de serem mortos.
Nas fazendas a qualidade da agua, a ma
alimentagao e a elevada densidade populacional
podem afetar o sistema imunoldgico e facilitar a
propagacdo rapida de doengas em populacées
inteiras.%

Poderia ser objetado que os exploradores nao
permitiriam que essas condigbes ocorressem,
uma vez que acarretaria em perda de produgao.
Entretanto, em muitas situagdes é mais barato
aceitar certo nivel de queda de produtividade do
que investir em melhorias no bem-estar dos
animais explorados. Por exemplo, pode ser que
melhorar a agua e alimentagdo dos animais seja
mais caro do que absorver as perdas. Nos
sistemas de producao intensiva ja é esperado que
uma porcentagem dos animais morra, pois pode
ser mais lucrativo trabalhar, por exemplo, com
uma densidade altissima, do que reduzir a
densidade para evitar doengas, uma vez que o
lucro obtido com a exploragdo sobre os
sobreviventes compensa as perdas. O uso
frequente de antibidticos, parasiticidas e outros
quimicos permite manter altas densidades
populacionais mesmo em condi¢fes adversas, o
que "segura" o sistema o suficiente para manter a
viabilidade econdmica da produgéo. Em resumo, o
sistema de exploragéo ja incorpora o sofrimento e
a mortalidade como parte do modelo do negdcio.

Outra pratica comum é a “ablagdo do pedunculo
ocular’. O pedinculo ocular é a haste que
sustenta os olhos de animais como camardes. A
ablacédo é a pratica de esmagar ou remover essa
regidao. O pedinculo contém glandulas que
controlam o funcionamento dos ovarios, e o
objetivo da ablagdo é aumentar a producgéo de
ovos e fazer com que mais fémeas participem do
processo reprodutivo.” Apds essa pratica, os
camardes apresentam comportamentos que
indicam que estdo sentindo dor, como esfregar as
feridas e fazer movimentos agitados.*® Além da

5 Waldhorn, D. R. & Autric, E. (2023) “Shrimp: The animals most commonly used and killed for food production”, op. cit.

55 Ibid.
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dor e da perda da visdo, a pratica prejudica os
sistemas fisiolégico, metabdlico, hormonal e
imunoldgico, a percepgao sensorial, a capacidade
de nadar e de se mover e, como consequéncia, as
taxas de mortalidade aumentam
consideravelmente.®

Por fim, para matar os camaroes, eles geralmente
sdo colocados em recipientes com gelo liquido,°
ou sd@o carregados em um recipiente com um
bloco de gelo em cima,®’ sendo que a maioria
morre por choque térmico, hipotermia, por asfixia
ou é esmagada por outros camardes.

CAUSAS DE SOFRIMENTO NA NATUREZA

PARA PEIXES E INVERTEBRADOS
AQUATICOS

Na segdo anterior vimos as varias formas pelas
quais os humanos causam danos a peixes e a
invertebrados aquaticos. Porém, o sofrimento e as
mortes dos animais aqudticos ndo se limitam a
quando sao explorados pelos humanos. Também
se deparam constantemente com sofrimento e
mortes prematuras em seus ambientes,

independentemente de agdo humana. Saber disso
pode ser Util para nos incentivar a realizar agoes a
seu favor, ou mesmo desenvolver programas de
maior impacto para ajudar esses animais.

Alguns desses animais sofrem de doengas que
podem causar-lhes sofrimento intenso e a morte.
Por exemplo, a Columnariose Columnaris é uma
infecgdo bacteriana comum em peixes de agua
doce e salgada que se caracteriza pelo
desenvolvimento de lesGes cutdneas e pode
causar ulceragdo, perda de apetite, dificuldade
para nadar e até mesmo a morte.®? Ja a
septicemia hemorrdgica viral € uma doenga que
afeta peixes de dgua doce e salgada, causando
hemorragias internas e externas, letargia, perda de
equilibrio e morte.®® No meio selvagem nao existe
local adequado para recuperagd@o, pois esses
animais precisam dedicar a maior parte da sua
energia a luta diaria pela sobrevivéncia, incluindo
fugir de predadores, competir por territério,
procurar comida e outras atividades vitais.

A busca por alimento no mundo aquatico envolve
riscos significativos, pois o medo de predadores
pode levar os animais a evitar determinadas areas
ou a limitar o tempo de alimentag&o.® Esse medo

% Bae, S-H.; Tomoyuki, O.; Bong, J. K. & Wilder, M. N. (2013) “Alterations of pattern in immune response and vitellogenesis during
induced ovarian development by unilateral and bilateral ablation in Litopenaeus vannamei”, Fisheries Science, 79, p. 895-903; Sainz-
Hernéndez, J. C.; Racotta, I. S.; Dumas, S. & Hernandez-Lépez, J. (2008) “Effect of unilateral and bilateral eyestalk ablation in
Litopenaeus vannamei male and female on several metabolic and immunologic variables”, Aquaculture, 283, p. 188-193. Perazzolo, L.
M.; Gargioni, R.; Ogliari, P. & Barracco, M. A. A. (2002) “Evaluation of some hemato-immunological parameters in the shrimp
Farfantepenaeus paulensis submitted to environmental and physiological stress”, Aquaculture, 214, p. 19-33. Zacarias, S.; Fegan, D,;
Wangsoontorn, S.; Yamuen, N.; Limakom, T.; Carboni, S.; Davie, A.; Metselaar, M.; Little, D. C. & Shinn, A. P. (2021) “Increased robustness
of postlarvae and juveniles from non-ablated Pacific whiteleg shrimp, Penaeus vannamei, broodstock post-challenged with pathogenic
isolates of Vibrio parahaemolyticus (VpAHPND) and white spot disease (WSD)", Aquaculture, 532, 736033.
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www.fao.org/4/x5931e/x5931e00.htm
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constante pode levar a uma baixa do sistema
imunologico, deixando o animais mais suscetiveis
a doengas. Além disso, o estresse também pode
gerar conflitos entre os préprios animais, o que
aumenta o risco de lesdes. O processo de
predacao leva a morte de uma grande quantidade
de individuos. Os individuos mortos geralmente
sdo as presas, mas pode ocorrer também a morte
de predadores, na luta ou durante a perseguigdo.
A perseguicdo pode ser extremamente
estressante e dolorosa. Mesmo as presas que
conseguem escapar do ataque inicial muitas
vezes sofrem lesGes graves, desde laceragdes até
fraturas, o que causa dores agudas e prolongadas.

Embora alguns animais aquéticos (como os
peixes) tenham a capacidade de regenerar

barbatanas, e muitos invertebrados
(especialmente os jovens) consigam regenerar
membros, antenas e outras partes do corpo ao
realizarem a muda,®® a capacidade de recuperagao
depende de vérios fatores, como idade, frequéncia
e duragdo da muda, ou a localizagao e gravidade
da lesd@o. Por exemplo, lagostins que mudam uma
vez por ano podem se adaptar relativamente bem
a perda de uma perna. No entanto, a falta de uma

pinga ou antena afeta muito negativamente a sua
capacidade de se defender de outros animais ou
de explorar o ambiente para buscar alimento e
abrigo. Isso significa que muitas dessas lesdes
nao sé causam sofrimento intenso, mas também
podem ser fatais se o animal ndo conseguir se
recuperar adequadamente ou se nao conseguir se
adaptar as limitagbes impostas pela lesao.%®

Variagdes na temperatura da agua e desastres
naturais também causam situagdes de alto risco
de sofrimento e morte para os animais aquaticos.
Animais de sangue frio em especial, como peixes
e invertebrados, sdo altamente vulneraveis a
mudangas bruscas de temperatura.®’” Esse
fendmeno afeta principalmente individuos jovens
gue ndo conseguem migrar ou que vivem em
dguas rasas que podem esfriar rapidamente. Por
exemplo, as lagostas que vivem em aguas mais
quentes sdo mais propensas a sofrerem da
doenca da carapaga, o que enfraquece sua
resisténcia e aumenta sua susceptibilidade a
lesGes ou a serem vitimas de predadores.®® Além
disso, tempestades e tsunamis sao catdstrofes
com probabilidade muito alta de causar
ferimentos e criam grandes dificuldades para a
obtencgao de alimentos, agravando ainda mais o
sofrimento.

Por fim, quando pensamos em ambientes
selvagens, muitas vezes imaginamos animais
adultos, mas estes sao na verdade a excegdo. A
maioria dos animais aqudticos sdo animais
jovens que morrem logo apés o nascimento,
muitas vezes em grande sofrimento. Isso ocorre
porgue esses animais tém um grande nimero de
descendentes, dos quais apenas alguns poucos
sobrevivem. Isso acontece em niveis massivos,
uma vez que animais como 0s peixes costumam

% A muda ou ecdise é o nome dado ao processo de mudanga do exosqueleto.
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ter um grande numero de descendentes. Por
exemplo, algumas espécies de peixes, como o
salmao do Atlantico, podem pér cerca de 20.000
ovos por desova,® enquanto outras, como o
bacalhau e o atum, reproduzem-se em numeros
que chegam a milhdes.”” O peixe-lua chega a
colocar 300 milhdes de ovos por posta.”

Esse fendbmeno de desova em massa também é
comum entre invertebrados. Por exemplo, cada
lagostins coloca centenas de ovos em uma unica
desova,’? e os polvos tém a capacidade de se
reproduzir em ndmeros que chegam a centenas
de milhares.”® Em populagdes estdveis, nas quais
o numero de animais é semelhante em diferentes
geragdes, em média apenas um descendente de
cada progenitor atinge a maturidade sexual.
Assim, a maioria desses animais morre
prematuramente por causas como frio ou
alteragbes no seu ambiente, enfermidades e
parasitismo, devorados por outros animais ou
simplesmente de fome, sem sequer ingerir
alimento uma vez na vida.

Em resumo, o sofrimento na natureza é uma
realidade que merece atengao e estudo para seu

conhecimento adequado. Embora uma resposta
comum seja que os humanos deveriam deixar os
animais sem ajuda, lamentavelmente essa ideia
ignora o (seja por ndo saber que ocorre, seja por
ndo dar importancia ao) grande sofrimento
sofrido por cada um dos seres sencientes que
habitam esses lugares, e que poderia ser evitado
em certa medida se dedicassemos mais recursos
ao seu estudo.

O QUE PODEMOS FAZER PARA AJUDAR

0S ANIMAIS AQUATICOS

Tendo em conta o que foi dito no item anterior, o
sofrimento e as mortes prematuras dos animais
aquaticos pode parecer algo avassalador. Mas, se
pensarmos por um momento sobre a nossa
vontade e capacidade para participar em acgoes
que podem ter um impacto a longo prazo,
certamente encontraremos varias formas de
ajudar em diferentes areas.

Uma dessas formas poderia ser a promogao de
medidas e campanhas destinadas a reduzir a
poluigdo sonora nos oceanos. Esse é um
problema crucial, uma vez que muitos animais
marinhos, incluindo crustaceos e peixes, sao
extremamente sensiveis ao som. A poluigcdo
sonora, gerada principalmente pelo uso de
sonares militares e pela exploragdao de petréleo,
produz sons ensurdecedores que alteram
gravemente o ambiente aquatico. Esses ruidos
perturbadores tém o efeito de afastar peixes e
outros habitantes marinhos de determinadas
areas, interrompendo padrdes comportamentais e
afetando negativamente a capacidade de
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alimentagdo, e comunicagdo. No entanto,
tecnologias para reduzir o ruido do sonar ja estao
disponiveis,* e sb precisam de ser
implementadas em uma escala maior. Para
conseguir isso, diferentes agdes podem ser
realizadas. Um exemplo é promover incentivos
para navios que reduzam a poluigdo sonora, como
foi feito com sucesso no Porto de Vancouver,
Canada.”> Outros exemplos incluem promover
acoOes para impedir a exploragao sismica invasiva
usada na busca por petréleo, e criar leis e politicas
que reduzam permanentemente a poluigao
sonora. Isso resultard em solugdes mais eficazes
e duradouras para prevenir o sofrimento dos
animais aquaticos.

Outra forma de ajudar é por meio do mundo
académico, promovendo estudos que visam
conhecer melhor os animais e de que forma
podemos ajuda-los sem prejudicar outros
animais. Podemos fazer isso a partir de diferentes
areas de estudo, como biologia, etologia, ciéncia
veterinaria e ecologia voltadas para o mundo
marinho. Podemos também promover o
estabelecimento de um novo campo de estudo
crosdisciplinar’® denominado biologia do bem-
estar, ou ciéncia do bem-estar dos animais
selvagens,”” focado na investigagdo da situagéo
dos animais em termos do seu sofrimento e bem-
estar. Isso envolve compreender como os animais
aquaticos sofrem, como sdo suas vidas e como

os problemas que enfrentam podem ser
minimizados. Todo este conhecimento permitiria-
nos planejar intervengdes mais eficazes.

A Etica Animal tem realizado e promovido
multiplos projetos de investigagdo nesse sentido
por meio de diferentes bolsas, como a que
concedemos para a realizagdo de uma
investigagdo sobre a situagdo das baleias
encalhadas, realizada pelo Coastal Marine
Research Group da Massey University (Nova
Zelandia),” o trabalho de pds-doutoramento sobre
os efeitos dos incéndios florestais em animais
selvagens na Universidade Autonoma de Madrid”

74 Para um exemplo, ver Wang, Z.; Zhang H. & Chen X. & An, Y. (2023) “A construction method of reverberation suppression filter using
an end-to-end network”, PLOS ONE 18(10), 0293365, https://doi.org/10.1371/journal.pone.0293365.

75 Sobre isso, ver Carmichael, R. (2017) “Port of Vancouver promotes quieter ships”, SAFETY4SEA, May 3, https://safety4sea.com/port-
of-vancouver-promotes-quieter-ships/

76 A pesquisa crosdisciplinar envolve varias disciplinas, e enxerga uma ou mais disciplinas a partir da perspectiva de outra; A biologia
do bem-estar envolveria em conjunto os conhecimentos da ecologia, ciéncia do bem-estar animal, zoologia e ciéncia veterinéria, mas
cada disciplina envolvida seria conduzida a partir da perspectiva da biologia do bem-estar.

77 Na verdade, a biologia do bem-estar estudaria qualquer animal que estd fora do controle humano, independentemente de ser ou ndo
selvagem. Sobre biologia do bem-estar, ver Faria, C.. & Horta, 0. (2020) “Welfare biology”, em Fischer, B. (ed.) The Routledge handbook
of animal ethics, New York: Routledge, p. 455-66.

78 Animal Ethics (2019) “Animal Ethics is funding pioneering research at Massey University on how to best help whales in mass
strandings”, Blog, Animal Ethics, 22 Nov 2019, https://www.animal-ethics.org/animal-ethics-is-funding-pioneering-research-at-massey-
university-on-how-to-best-help-whales-in-mass-strandings/.

7 Etica Animal (2021b) “Trabalho em biologia do bem-estar sobre como os incéndios prejudicam os animais selvagens e o que fazer
a respeito’, Blog, Etica Animal, 06 Mai 2021, https://www.animal-ethics.org/trabalho-em-biologia-do-bem-estar-sobre-como-os-
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e a compilagao bibliografica sobre a utilizagdo da
tecnologia de imagem térmica para estudar
animais de forma ndo invasiva.®®

Outras organizagdes também tém trabalhado
nesse sentido. Por exemplo, a Wild Animal
Initiative concede subsidios a projetos que
ampliam nossa compreensao neste campo, como
aqueles focados na medicdo dos niveis de
cortisol em peixes gupi expostos a amostras de
agua com cheiro de predadores, ou no
rastreamento de comportamentos de estresse em
ciclideos que vivem em areas com alta atividade
humana.®2 Também muito promissora é a criagdo
do novo Programa de Bem-Estar dos Animais
Selvagens da Universidade de Nova lorque,
focado justamente na realizagdo de estudos
académicos que possam ajudar a reduzir o
sofrimento desses animais.®

A previsdo de desastres naturais também tem o
potencial de ajudar os animais por meio da
assisténcia e cuidados médicos aos animais

possibilidade de evitar os préprios danos. Por
exemplo, os robds subaquaticos autdbnomos
provaram ser uma ferramenta Util na previsdo da
trajetéria de furacOes, permitindo as equipes de
resgate e as autoridades tomar medidas
preventivas antecipadamente.® Essas
tecnologias sdo Uteis para retirar os animais das
areas de risco e direciona-los para areas mais
seguras, evitando assim a morte desses animais
e protegendo-os em situagdes de emergéncia.

Outra medida importante é a promogéao de leis e
politicas que protejam diretamente os animais
aquaticos. Um exemplo é a Lei de Protecao
Animal de 2006 no Reino Unido.®® Isso implica
também trabalhar no sentido de proibir praticas
prejudiciais especificas, como as fazendas de
criagdo de polvos, que comegam agora a ser
implementadas em determinados paises.®®

E claro que parar de consumir animais aquéticos
tera um grande impacto sobre um grande nimero
de individuos que deixardo de ser criados ou

afetados por esses eventos e também pela capturados para consumo. Incentivar outras
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81 Ver também Animal Ethics (2022b) The feasibility of a brucellosis vaccination program for bison in Yellowstone National Park, Oakland:
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on-animals-and-longtermism-published-with-funding-by-animal-ethics.
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pessoas a fazerem o0 mesmo, tanto
individualmente como por meio de uma
organizagdo dedicada a isso, multiplicard esse
impacto muitas vezes. O trabalho na educagé@o em
todos os niveis é crucial para garantir que o
respeito por todos os seres sencientes e o
questionamento do especismo® sejam valores
que perdurem e se convertam na norma nas
nossas sociedades do futuro. Exemplos vao
desde a divulgacdo de informagao por meio de
redes sociais até divulgacdo por meio de
organizagdes ou trabalho em centros educativos
com alunos de diversas idades. Para estes
ultimos, existem programas educacionais muito
completos que facilitam aos professores a
inclusdo do tema da ética animal na sala de aula.®®

Mesmo que a sua profissdo ndo esteja
diretamente relacionada com a defesa dos
animais, ha muitas formas de contribuir. Educar-
se sobre os problemas enfrentados pelos animais
aqudticos, compartilhar essas informagdes com
outras pessoas ou doar para organizagdes que ja
trabalham para ajudar os animais sdo acgoes
eficazes. Além disso, participar  em
manifestagdes contra politicas prejudiciais aos
animais ou procurar oportunidades de
voluntariado em organizagdes comprometidas
com a ética animal também sdo passos valiosos
para a criagdo de um mundo com menos
sofrimento e mortes prematuras para os animais
aquaticos.

87 Especismo é um termo utilizado em ética e filosofia politica para fazer uma analogia com o racismo. O especismo consiste no

tratamento discriminatério (no sentido de desfavorecer injustamente) quem é membro de determinada(s) espécie(s). Sobre a
definigdo de especismo, ver Horta, 0. 2022 [2010] “O que é o especismo?” Ethic@, 21, p. 162-193, https://doi.org/10.5007/1677-

2954.2022.e80645.
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